
1.	 Il est tôt et le soleil brille. Vous décidez de vous 
préparer une bonne tasse de café pour bien débuter la 
journée. Que faites-vous?

a)	 Vous faites bouillir de l’eau directement sur le feu 
pour votre cafetière à piston.

b)	Vous montez dans la voiture et vous vous rendez à 
Yellowknife au café le plus près pour un cappuccino 
et un sandwich déjeuner.

c)	 Qui a besoin de café le matin? Faire une petite 
trempette dans le lac vous réveillera d’un coup.

2.	 C’est samedi, et vous souhaitez vous amuser un peu. 
Quelle est votre activité favorite? 

a)	 Vous sautez dans un canot et vous explorez les cours 
d’eau, appareil photo à la main.

b)	Vous prenez part à des festivals et à des activités 
artistiques, musicales ou gastronomiques. 

c)	 Vous partez en randonnée! Vous enfilez vos bottes 
et vous parcourez les sentiers pour observer la flore 
et prendre de superbes photos panoramiques à des 
points de vue grandioses.

3.	 Lorsque vous réservez un emplacement de camping, 
qu’est-ce qui importe le plus?

a)	 Un prix abordable pour pouvoir passer le plus de 
temps possible au terrain de camping.

b)	Un accès à une plage de sable pour profiter du 
soleil, et où la famille ne risque pas de s’ennuyer.

c)	 Une rampe de mise à l’eau et une marina pour avoir 
accès au lac et passer la journée sur l’eau.

4.	 Quelle description ci-dessous vous décrit le mieux en 
camping?

a)	 Vous voulez être libre et déconnecté, vous reposer 
et relaxer. 

b)	Vous voulez rencontrer vos voisins campeurs, faire 
connaissance et organiser des repas collectifs. 

c)	 Vous êtes infatigable! Que ce soit la randonnée, le 
ski nautique ou les acrobaties au terrain de jeux, il 
faut que ça bouge!

5.	 Lorsque vous partez en camping, que préférez-vous? 

a)	 Pour vous, le périple est aussi important que la 
destination. Ça ne vous ennuie pas de conduire 
loin de la ville pour découvrir la faune, la flore et les 
merveilleux lacs. 

b)	Le confort, c’est ce qui compte! Vous devez être 
à quelques minutes en voiture de toutes les 
commodités. 

c)	 Vous aimez profiter d’un terrain de camping calme 
et isolé, mais à moins de trente minutes des 
commerces (si vous manquez de ketchup!) 

Nous sommes persuadés que vous allez adorer TOUS nos parcs, mais voici un 
questionnaire qui vous aidera à choisir lequel des trois parcs de la région du 
Slave Nord satisferait le plus vos désirs.

natureV O L U M E  1
Si vos réponses sont en majorité : 
A, allez au parc territorial du lac Reid.
B, allez au parc territorial du Fred Henne. 
C, allez au parc territorial du lac Prelude. 

Pour de plus amples renseignements sur les parcs des TNO, 
visitez le www.parcstno.ca

Vous avez entre les mains le premier numéro 
de L’Écho de la nature! Si vous lisez ce 
message, c’est que vous êtes maintenant dans 
l’un de nos spectaculaires parcs de la région du 
Slave Nord! 
Nous vous invitons à explorer les beautés naturelles des 
spectaculaires parcs des Territoires du Nord-Ouest (TNO), là où 
l’éclairage nocturne et l’eau courante prennent un tout nouveau 
sens!

Tant pour les visiteurs que les résidents, le soleil de minuit 
et le chant des chutes est le prélude d’aventures estivales 
inoubliables dans les parcs des TNO!  

Profitez-en autant que possible. Faites des rencontres, 
parcourez nos cours d’eau cristalline en canot, taquinez le 
poisson, faites rôtir votre première bannique sur bâton ou 
joignez-vous aux différentes activités et festivités locales.  

Le caractère sécuritaire et mémorable de telles expériences 
dans nos parcs dépend toutefois de la collaboration de chacun. 
Des exploitants aux agents des parcs en passant par les 
campeurs et les randonneurs, tout le monde a un rôle à jouer 
pour que nos parcs soient sans égal. 

Les rubriques qui suivent expliquent pourquoi nos parcs et nos 
gens valent le détour. Nous espérons qu’elles vous plairont. Mais 
surtout, nous vous souhaitons un excellent séjour. N’hésitez pas 
à nous faire part de vos commentaires!  

Merci

Partagez vos anecdotes sur les #ParcsTNO à Engage-ITI.ca/
NWTParks

Bienvenue dans les 
parcs des Territoires 
du Nord-Ouest 

fb.com/NWTParks @NWTParks

Photo : Colin Field



Des recettes de camping 

dignes de Pinterest
Voici quelques mets délectables qui feront fureur autour du feu de camp!

Bananes farcies

1.	 Couper la banane non pelée 

dans le sens de la longueur en 

gardant les extrémités intactes.

2.	 Retirer une partie de la pelure, 

puis bien ouvrir la banane 

pour la farcir.

3.	 Remplir la banane de mini-

guimauves, de pépites de 

chocolat et de tout autre 

ingrédient qui vous fait envie.

4.	 Envelopper de papier 

d’aluminium.

5.	 Déposer sur les braises et 

laisser cuire au maximum 

10 minutes où jusqu’à ce que 

le chocolat soit fondu.

6.	 Retirer du feu et déguster!

Sous-marins pizza

1.	 Fendre un pain à sous-marin (ou 

autre) en deux.

2.	 Tartiner l’intérieur de sauce à 

pizza.
3.	 Couvrir un côté de fromage râpé.

4.	 Ajouter des garnitures sur le 

même côté.

5.	 Couvrir les garnitures de fromage.

6.	 Bien envelopper de papier 

d’aluminium.

7.	 Déposer sur les braises et laisser 

cuire au maximum 10 minutes 

où jusqu’à ce que le fromage soit 

fondu et le pain, grillé.

ASTUCE  – Pour obtenir un sandwich 

de type panini, déposer une pierre 

chaude dessus (la retirer avec 

précaution pour éviter de se brûler).

Fruits grillés à la crème de guimauve

1.	 Placer un morceau de fruit au bout 

d’un bâton.

2.	 Couvrir le fruit de crème de 

guimauve (tartinade).

3.	 Placer le tout au-dessus du feu (en 

le surveillant bien).

4.	 Retirer une fois la crème de 

guimauve grillée à son goût.

5.	 Bon appétit! Attention, car c’est 

chaud!

Possédés et exploités par le ministère de l’Industrie, du 
Tourisme et de l’Investissement, les parcs territoriaux du 
lac Prelude et du lac Reid verdoient aujourd’hui davantage 
grâce aux jeunes arbres plantés par des agents des parcs, des 
campeurs et des enfants enthousiastes. Entre 2017 et 2018, on 
a planté environ 1 200 semis d’arbres dans nos parcs! 

Nous espérons que vous profitez bien du milieu naturel des 
parcs ténois et que vous nous aidez à le préserver! 

Quelques questions à un représentant 
d’Environnement et Ressources naturelles

Vous vous êtes déjà demandé pourquoi il est 
si important de ne pas sortir des sentiers 
balisés? Lawrence Lewis, gestionnaire des 
forêts au ministère de l’Environnement et 
des Ressources naturelles (MERN), nous 
aide à répondre à cette question, et à 
quelques autres. 

Q. Pouvez-vous nous parler un peu de la 
plantation d’arbres dans les parcs ténois et 
comment cette idée a germé? 

R. C’est le fruit d’un partenariat entre le MERN et Parcs TNO. 
Le MERN fournit des semis d’arbres à divers organismes 
depuis plusieurs années, et nous donnons des directives 
sur la meilleure façon de les manipuler, de les planter et 
de s’en occuper. Nous fournissons des semis d’arbres à 
Parcs TNO, puis les agents des parcs veillent à ce qu’on 
les plante. 

Q. Une fois les semis plantés, combien de temps faut-il pour 
régénérer des zones de coupe ou des secteurs où il y a 
des arbres endommagés? 

R.	 Il y a de nombreux facteurs qui affectent la croissance 
des semis jusqu’à maturité. De ce que j’ai pu constater, 
un lot reboisé avec de l’épinette blanche présente des 

arbres de quelques mètres de hauteur en 10 à 15 ans, si 
les conditions sont idéales. 

Q. Pourquoi est-ce si important que les VTT et autres 
véhicules récréatifs restent sur les routes et sentiers 
désignés quand ils se promènent dans les parcs?

R. Il est important que les VTT restent sur les routes et 
sentiers désignés pour plusieurs raisons, y compris les 

suivantes : 

•  Limiter les perturbations végétales, car la 
faune dépend de ces plantes.

•  Prévenir la perturbation des sites de 
nidification des oiseaux migrateurs.

•  Limiter l’incidence de l’érosion des 
sentiers, qui peut nuire à la santé des 

écosystèmes aquatiques.

•  Minimiser les risques de feux de forêt dus 
à des pots d’échappement en surchauffe dans 

des conditions sèches.

•	 Limiter l’expansion des espèces envahissantes qui 
pourraient être transportées d’un secteur à l’autre par les 
VTT. 

Q. Y a-t-il des types de plantes que les campeurs devraient 
veiller à ne pas perturber?

R. Il y a certains types de plantes, comme le lichen, qui 
prennent énormément de temps à pousser, et que les 
campeurs devraient essayer de ne pas toucher. La liste 
complète des espèces de plantes en péril aux TNO est 
accessible au www.nwtspeciesatrisk.ca (en anglais 
seulement). 

Les semis d’épinette : le 
tonic des parcs des TNO

Nourrir 
un ours,  
c’est le tuer

Gardez votre nourriture à l’abri dans votre véhicule, 
jamais dans votre tente. Un campement propre est 
moins susceptible d’attirer les ours, ce qui veut dire que 
vous devez aussi laver votre vaisselle et ne pas brûler vos 
déchets. Parcs TNO fournit des poubelles spécialement 
conçues pour résister aux ours et vous recommande d’y 
jeter vos déchets tous les jours.  

Vous aimez le poisson? Les ours aussi! Ne videz pas vos 
poissons sur les tables à pique-nique ou sur d’autres 
structures dans le parc, car cela pourrait attirer les 

ours. Pour plus de renseignements sur les ours et les 
précautions à prendre, consultez le site Web du ministère 
de l’Environnement et des Ressources naturelles (MERN), 
au www.enr.gov.nt.ca/en/services/bear-safety (en 
anglais seulement).

Si vous voyez un ours dans l’un de nos parcs du Slave 
Nord, communiquez avec la guérite. En cas d’urgence, 
vous pouvez joindre le MERN grâce à la ligne pour les 
urgences concernant la faune (867-873-7181). 

Sécurité-incendie 
En 2014, le nombre de feux de forêt aux TNO a atteint un 
sommet historique. En tout, 385 feux ont brûlé cette année-là, 
et la facture pour les combattre s’est élevée à 56,1 millions de 
dollars.

Pour garder les parcs sécuritaires, il est essentiel de bien 
maîtriser les feux de camp. Voici quelques conseils pour y 
arriver! 

•	 Ne faites un feu que dans les foyers prévus à cet effet. 
•	 Gardez un seau d’eau, du sable et une pelle à portée de 

main.   
•	 Éteignez complètement le feu avant d’aller vous coucher ou 

de quitter les lieux.
•	 Respectez les interdictions de feu. Si le parc que vous 

visitez est soumis à une interdiction de faire des feux, 
un panneau l’indiquera à l’entrée du parc. Vous pouvez 
également vous informer des dernières nouvelles en 
suivant Parcs TNO sur les médias sociaux.

Pour signaler un feu de forêt, composez le 1-877-NWTFIRE 
(1-877-698-3473). Vous pouvez téléphoner en tout temps.  

Permis d’utilisation 
des parcs
Rappel : Il faut un permis d’utilisation des parcs pour 
entrer dans les parcs des TNO, même si c’est pour 
rendre visite à des campeurs. Vous pouvez vous procurer 
un laissez-passer d’un jour à n’importe quelle guérite 
d’entrée ou, pour vraiment en avoir pour votre argent, 
acheter un laissez-passer saisonnier. 

Pour plus de renseignements, consultez les employés de 
Parcs TNO aux guérites.



Les longues heures d’ensoleillement nous 
font parfois perdre la notion du temps. 
Veuillez respecter les autres amants  
de la nature et éviter de faire du bruit  
de 22 h 30 à 7 h. 

•	Évitez de vous promener en véhicule à 

moteur sur le terrain de camping. 
•	Éteignez votre génératrice.
•	Si vous écoutez de la musique, baissez le 

volume et laissez plutôt le crépitement 
du feu vous bercer en faisant griller des 
guimauves. 

z z z z z z z z

La sécurité avant tout – Respectez 
les limites de vitesse
L’été, tout le monde souhaite profiter des longues heures d’ensoleillement 
pour se balader ou faire du vélo dans les parcs des Territoires du Nord-
Ouest (TNO). Les enfants jouent en bordure de la route et peuvent 
subitement la traverser en courant, sans qu’on puisse les arrêter.  

Soyez attentif et, s’il-vous-plaît, respectez les limites de vitesse. 
Profitez du beau temps, mais rappelez-vous : la sécurité avant tout!

Notre territoire est vaste, splendide et 
diversifié, et nous vous invitons à le découvrir 
davantage. Voici cinq haltes magnifiques 
dont vous pouvez profiter sur le chemin de la 
maison.

Parc territorial de Fort Providence 
(emplacements avec ou sans électricité)
À un peu plus de 300 km de Yellowknife, le 
parc territorial de Fort Providence est un 
endroit merveilleux où s’arrêter. Les campeurs 
peuvent pêcher dans le majestueux fleuve 
Mackenzie et y observer les oiseaux. Profitez-
en pour concocter une des recettes sur le 
feu de camp à la page 2, qui sont dignes de 
Pinterest.

Parc territorial des chutes Lady Evelyn 
(emplacements avec électricité)
Tranquillité. Relaxation. Le son de l’eau 

frémissant sur les rochers. Une journée au Parc 
territorial des chutes Lady Evelyn se compare à 
une journée au spa! Tout près de la collectivité 
de Kakisa sur la route 1, vous y passerez des 
moments de pure détente. Voilà une bonne 
façon de couronner votre aventure dans le 
Nord! Il s’agit également d’un excellent endroit 
pour pêcher à la mouche. Vous y prendrez 
du grand brochet, du doré et de l’omble de 
l’Arctique. Alors, n’oubliez pas votre attirail de 
pêche. Ou bien, pour une relaxation totale, 
déroulez votre tapis de yoga au pied des 
chutes! 

Parc territorial Blackstone (emplacements 
sans électricité) 
Si vous vous rendez en Colombie-Britannique, 
ne manquez pas d’ajouter le superbe parc 
territorial Blackstone à votre itinéraire de 

camping. Le magazine pour les parents  
Today’s Parent l’a désigné comme étant l’un 
des parcs canadiens les plus accueillants 
pour les familles en 2018. Comme la saison a 
récemment été prolongée jusqu’au 1er octobre, 
il est encore plus facile de l’ajouter à votre liste.

Parc territorial de la gorge des chutes Twin 
(emplacements avec électricité au camping 
des chutes Louise)
La relaxation, ce n’est pas votre truc? Alors, 
rendez-vous au parc territorial de la gorge 
des chutes Twin, vous y trouverez des tonnes 
d’activités pour vous occuper. Campez au 
terrain de camping des chutes Louise et 
passez-y quelques jours pour visiter l’aire de 
fréquentation diurne des chutes Alexandra; 
contempler les superbes chutes; prendre 
des photos; parcourir les promenades et les 
sentiers de randonnée pédestre, ou faire un 

pique-nique tout en profitant des paysages 
imprenables.

Aire de fréquentation diurne du parc 
territorial de la Mission-de-Fort-Smith 
(ouvert le jour seulement) 
Le parc territorial de la Mission-de-Fort-Smith, 
au cœur du village, est tout ce qui reste 
du domaine de 151 acres qui appartenait 
autrefois à la congrégation catholique des 
missionnaires oblats. Vous pouvez visiter le 
parc sans guide de 9 h à 16 h 30, du lundi au 
vendredi. Pendant que vous y êtes, visitez le 
parc national du Canada Wood Buffalo et les 
rapides de la rivière des Esclaves. 

Pour en apprendre davantage sur ces terrains 
de camping, visitez le www.nwtparks.ca.  

Trouvez les mots suivants :

Mots cachés

1.	 ANIMAUX

2.	 SAC

3.	 BIBITTES

4.	 FEU

5.	 CHAISE

6.	 PÊCHE

7.	 BÛCHES

8.	 LANTERNE

9.	 GUIMAUVES

10.	 ALLUMETTES

11.	 DEHORS

12.	 SÉCURITÉ

13.	 BAIGNADE

14.	 TENTES

15.	 FAUNE 
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Cinq endroits à découvrir en route vers Yellowknife

Photo : Colin Field

Nous sommes peut-être l’emblème du Grand 
Nord blanc, mais en été, des dizaines de 
rivières et de lacs cristallins de la région du 
Slave Nord sont chauds, sans un soupçon de 
glace, et prêts à accueillir les touristes. 

Ce ne sont pas les façons de profiter 
pleinement de votre voyage qui manquent 
dans cette région aux multiples étendues 
d’eau. Voici trois activités amusantes à faire sur 
l’eau, dans l’ordre comme dans le désordre. 

Planche à pagaie
Rien de tel que de glisser sur des eaux d’un 
calme olympien en admirant le paysage debout 
sur une planche. 

Le parc territorial de la rivière Yellowknife et ses 
rives aménagées, non loin de la ville, est une 
destination populaire. Partiellement protégé du 
vent, suivez tranquillement les doux méandres 
de la rivière dans des terres boisées. C’est 
l’endroit idéal pour une escapade d’un jour. 

Pêche 
S’il faut en croire les habitués, il y a tellement 
de poissons dans la région du Slave Nord que ça 
mord même sans leurre!

Bien que nous recommandions tout de même 
d’apporter un coffre à pêche bien garni, le lac 
Reid, situé au bout ou presque d’Ingraham Trail, 
est réputé pour ses innombrables brochets et sa 
truite savoureuse. 

Que vous souhaitiez taquiner le poisson du 
rivage ou encore à la traîne, dans une chaloupe 

à moteur ou à pagaies, vous pouvez compter 
sur une bonne rampe de mise à l’eau pour 
organiser votre sortie. 

N’OUBLIEZ PAS :
•	 Portez toujours un vêtement de flottaison 

individuel (VFI) quand vous êtes sur l’eau.
•	 Respectez toujours la signalisation pour la 

sécurité de tous. 
•	 Assurez-vous d’avoir un permis de pêche 

valide avant de lancer votre ligne (consultez 
enr.gov.nt.ca pour les détails).

Canot
Ah, le canot! Un des signes indéniables de 
l’arrivée de l’été dans la région du Slave Nord, 
c’est la ruée hors de la ville vers les somptueux 
cours d’eau où portage et coups de pagaie sont 
au programme. 

Partez du parc territorial North Arm, non loin 
de la route vers Behchoko, et terminez votre 
journée par un pique-nique dans le pavillon à 
votre retour sur la terre ferme. 

Si vous souhaitez un plus grand défi, attaquez-
vous aux rapides du ruisseau Boundary, lui aussi 
sur la route 3 allant à Behchoko, où on trouve 
par ailleurs de bons endroits où camper. 

Consultez le site http://tnospectaculaire.com 
pour plus d’information sur ce type 
d’expériences, pour savoir où trouver 
l’équipement nécessaire, de même que pour 
découvrir les nombreuses autres façons de tirer 
profit des eaux du Slave Nord. 

De l’eau à plus soif!
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À VOS CRAYONS!

de randonnée et découvrez quatre beaux 
sentiers de la région de Yellowknife

Enfilez vos bottes de 
randonnée et découvrez 
quatre beaux sentiers de la 
région de Yellowknife

Vous êtes dans un parc et 
vous aimez le plein air, alors 
pourquoi ne pas explorer les 
environs? 

Vous ne savez pas par où 
commencer? Voici cinq 
beaux endroits où partir en 
randonnée à proximité de la 
capitale.  

Sentier du Prospecteur
Des roches ancestrales et 
des lacs somptueux, ça vous 
dit? 

Le point de départ de cette 
randonnée de 4 km se 
trouve au terrain de camping 
du parc territorial Fred 
Henne – le plus grand du 
territoire –, à proximité de 
l’aéroport de Yellowknife. Au 
tournant du XXe siècle, les 

géologues du gouvernement 
fédéral y ont trouvé de l’or, 
ce qui a lancé notre ruée 
vers l’or. Des plaques de 
même que des dépliants 
d’interprétation remis 
sur place racontent cette 
histoire et la mettent en 
contexte. 

Sentier d’interprétation de 
la nature du lac Prelude
Ce sentier panoramique 
accessible au terrain de 
camping du parc territorial 
du lac Prelude (à 30 km sur 
la route Ingraham Trail) vous 
permettra à coup sûr de 
découvrir la flore et la  
faune locales. La boucle  
de 2,5 km donne de 
magnifiques points de vue 
sur le lac Prelude et les 
panneaux d’interprétation 
expliquent tout ce que vous 
devez savoir sur la faune et 
la végétation locales. 

Sentier des chutes Cameron

Très apprécié des résidents 
comme des visiteurs, le 
sentier des chutes Cameron 
se trouve à environ 46 km 
de la capitale, sur la route 
Ingraham Trail, à partir 
de l’aire de fréquentation 
diurne du parc territorial du 
lac Hidden. Il aboutit à des 
chutes puissantes et à une 
vue spectaculaire de la taïga 
sur 360 degrés. Comme il ne 
fait que 2 km de longueur, ce 
sentier est une destination 
de choix pour les sorties 
d’un jour. 

Sentier du lac Frame 
Empruntez le sentier 
urbain le plus célèbre de 
Yellowknife. L’hôtel de ville 
de Yellowknife est le point de 
départ de cette boucle de  
7 km autour du lac Frame.

Le sentier est asphalté du 

côté est – c’est l’endroit idéal 
pour une petite balade. 
Vous passerez à proximité 
de plusieurs bâtiments 
d’intérêt, dont l’Assemblée 
législative, l’hôtel de ville 
et le Centre du patrimoine 
septentrional Prince-de-
Galles. Le côté ouest est 
plus exigeant et donne aux 
randonneurs un aperçu de 
la nature nordique. Afin 
d’explorer les affleurements 
rocheux, les pentes et les 
passerelles en bois, les 
chaussures de randonnée 
sont de mise. 

Ce sentier est une excellente 
façon de jeter un bon coup 
d’œil à la fois sur la ville et la 
nature!

Pour en savoir plus sur les 
pistes de randonnée :  
www.yellowknife.ca/en/
getting-active/trails.asp.

Partagez vos 
aventures dans les 
parcs des TNO!
Une randonnée éblouissante en nature, une 
rencontre réjouissante avec la faune locale, une 
balade en canot mémorable – nous avons tous 
vécu des moments incroyables dans les parcs des 
TNO. 
Nous voulons connaître les vôtres. Faites-nous 
part de votre expérience, de ce qui l’a rendue 
géniale et de ce que nous pourrions faire pour 
qu’il y en ait beaucoup d’autres du genre. 
Cela nous aidera à offrir plus d’expériences 
spectaculaires aux visiteurs. 
Nous recueillerons vos anecdotes jusqu’à la fin de 
la saison, soit la mi-octobre. Faites-nous part de 
votre expérience et courez la chance de gagner 
l’une de trois fins de semaine de camping dans 
les parcs des TNO. 
Consultez le site Engage-ITI.ca/NWTParks pour 
vous inscrire! 

Le saviez-vous? 
Chaque année, quantité de clous sont ramassés autour des foyers 
des terrains de camping de Parcs TNO. Ces clous proviennent de 
palettes empilées qui sont trop grandes pour les foyers. 

Étant donné que les enfants s’amusent un peu partout sur les 
terrains de camping, il est important de s’assurer que le sol ne 
présente aucun danger, notamment en ramassant tous ces 
clous. Pour nous aider à assurer la sécurité des emplacements de 
camping et à atténuer le risque de feu de forêt, veillez à ce que 
votre feu ne déborde pas du foyer prévu à cet effet.

Enfilez vos bottes
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